
La Barbade
UNE ÎLE

DE  CH A RM E
Voyager à la Barbade est une douce évasion entre 
l’océan Atlantique et la mer des Caraïbes. L’île de 

Rihanna a tout pour séduire, avec ses eaux 
limpides turquoise, ses plages de sable blanc, sa 

végétation luxuriante, ses rum shops et ses hôtels 
et restaurants haut de gamme. Voici quelques 

suggestions d’activités incontournables.
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TOURISME

Harrison’s Cave: une  
merveille naturelle
La grotte Harrison est l’une des 
principales attractions de l’île. C’est 
une expérience souterraine épous-
touflante qui vous fait pénétrer dans 
un univers mystifiant, à 52 mètres 
de profondeur. Les stalactites et sta-
lagmites, les ruisseaux et cascades, 
ainsi que les bassins profonds d’eau 
cristalline constituent un décor vrai-
ment fabuleux. L’exploration, d’une 
durée de 45 minutes, se fait à bord de 
voiturettes en compagnie de guides 
expérimentés. Une fois le voyage sous 
terre terminé, la visite se poursuit lors 
d’une promenade dans la nature où 
l’on peut admirer la faune et la flore 

The Crane
Une légende barbadienne  
depuis 1887
Sur plus de 180 kilomètres carrés de 
sable blanc et rosé, l’île de la Barbade 
est un petit paradis qui compte plus 
de 60 plages longeant la mer des 
Caraïbes et les vagues puissantes de 
l’océan Atlantique. Niché au sommet 
d’une falaise, sur la côte sauvage 
surplombant la magnifique plage 
aux eaux turquoise, se trouve l’hôtel 
The Crane, le premier établissement 
hôtelier de villégiature des Caraïbes, 
construit au XIXe siècle. Situé sur 
40 acres de terrain au bord de l’océan 
Atlantique, dans la paroisse de  
St. Philip, sur la côte sud-est de la  
Barbade, l’hôtel est à 15 minutes de 
l’aéroport. Le cadre naturel est ma-
gnifique et le design et l’architecture 
cultivent une délicieuse harmonie 
entre les richesses du passé et le 
confort contemporain.

Charme d’antan et modernité
En 1887, de riches marchands et  
propriétaires de plantations faisaient 
escale à la Barbade pour séjourner 
à l’hôtel The Crane, le plus ancien 
des Caraïbes! Encore aujourd’hui, il 
est possible de loger dans les villas 
d’origine datant du XVIIIe siècle, dont 
certaines sont dotées de murs de  
corail vieux de plus de 200 ans.  
L’hôtel, inspiré par l’architecture  
patrimoniale du design barbadien, a 
été acheté par le Canadien Paul Doyle 
en 1988. L’actuel propriétaire a effec-
tué des travaux d’envergure afin de 
maintenir l’architecture coloniale, la 
grâce et l’élégance de son passé  
historique, tout en modernisant  
l’ensemble du complexe hôtelier. 

La Barbade a été sous domination britannique pendant plus 
de trois siècles. Elle est indépendante depuis 1966 et membre 
du Commonwealth. L’île mesure environ 35 kilomètres 
de long et 30 kilomètres de large. Ses plages de sable blanc 
et ses eaux turquoise forment un paysage de carte postale.

tropicales fascinantes de la Barbade. 
C’est une excursion mémorable à 
vivre absolument, et ce, en toute 
sécurité.

Croisière en catamaran  
à bord du Silver Moon
Pour une expérience de navigation 
de luxe sur les eaux limpides et tur-
quoise de la mer des Caraïbes, la 
croisière en catamaran au coucher 
du soleil à bord du Silver Moon, un 
majestueux catamaran de 62 pieds 
qui n’accueille que 12 personnes à 

son bord, est un moment de pur bon-
heur. Le capitaine et son équipage 
hissent les voiles et, cocktails à la 
main, nous partons pour une superbe 
croisière intime de quatre heures, 
qui comprend deux pauses pour la 
plongée en apnée et la baignade, 
nous permettant de nager avec les 
poissons tropicaux, mais aussi avec 
des tortues de mer. Cette superbe 
excursion, incluant un bar premium 
illimité, se termine par un délicieux 
buffet au coucher du soleil. Relaxa-
tion et contemplation garanties! 

Sur la route du rhum 
L’abbaye Saint-Nicolas, construite en 
1660, est une maison de plantation, un 
musée et une distillerie de rhum. C’est 
une des quatre seules distilleries de la 
Barbade qui perpétuent une méthode  
de distillation traditionnelle. La visite 
guidée nous permet de découvrir 
l’usine, où on peut voir la méthode ar-
tisanale exécutée, entre autres, à l’aide 
du moulin à vapeur datant de 1890. La 
visite se termine par une dégustation 
de rhums, que vous pourrez acheter  
à la boutique afin de prolonger  
l’expérience à la maison. C’est cette 
boisson qui fait la renommée du rhum  
barbadien depuis plus de 350 ans! 
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Le luxueux catamaran Silver 
Moon accueille 12 passagers à bord.

L’activité comprend deux arrêts, pour 
la plongée en apnée et la baignade 

avec des tortues de mer.

Harrison’s Cave est une merveille de la nature. La température intérieure de la grotte est 
de 27 °C en moyenne, et sa plus grande caverne, la Grande Salle, mesure 15 mètres de haut.

L’hôtel The Crane, niché au sommet d’une falaise, offre des vues spectaculaires
sur l’océan Atlantique. C’est le plus ancien hôtel des Caraïbes.

La célèbre chanteuse Rihanna est née à 
Saint Michael, Bridgetown, dans la capitale 
de la Barbade. Voici la très modeste petite 
maison située sur la Rihanna Drive, où elle 

a vécu jusqu’à l’âge de 16 ans. 

La canne fraîchement
coupée récoltée à 

St. Nicholas Abbey est 
introduite à la main dans 

le moulin à vapeur et 
broyée pour en extraire le 
jus le plus sucré possible. 
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À l’hôtel, comme à la maison
L’hôtel The Crane comprend  
252 chambres avec plusieurs suites 
de style appartement dotées d’une 
cuisine complètement équipée, d’un 
salon, d’une grande chambre avec lit 
à baldaquin très grand deux places en 
acajou sculpté à la main, des plafonds 
voûtés en pin de 12 pieds de haut et 
des meubles anciens. Des escaliers 
mènent à une terrasse privée sur le 
toit, où se trouve une petite piscine 
privée, un espace barbecue et des 
chaises longues. Dans cette suite, on a 
la douce impression de vivre dans un 
appartement muni de toutes les com-
modités essentielles. Les chambres 
sont imprégnées de la riche histoire 
de la Barbade, avec plusieurs murs en 
pierre de corail. Les portes-fenêtres 
en verre s’ouvrent entièrement sur 
le paysage extérieur, offrant une vue 
spectaculaire sur l’océan ou sur la  
végétation luxuriante. 

Le village The Crane
L’hôtel The Crane n’est pas un tout- 
inclus: c’est un hôtel calme pour les 
gens en quête de repos. Il y a cinq 
piscines, dont une pour adultes seu-
lement. C’est un charmant complexe 
hôtelier qui a été conçu comme un 
village. Les rues pavées et les jardins 
tropicaux mènent aux nombreux 
bâtiments: galerie d’art, boutique, 
café-boulangerie, bijouterie, spa, gym 
et terrain de tennis. Il y a même un 
magasin général où vous pouvez faire 
votre épicerie et vous procurer du vin 
et des spiritueux. 

L’hôtel comprend aussi cinq res-
taurants proposant des plats variés 
et succulents. Nous avons particu-
lièrement apprécié le barbecue sur 
la plage: on y déguste de bonnes 
grillades et des poissons frais. On se 
délecte aussi de la vue sur la mer et 
de l’ambiance musicale assurée par 
des musiciens qui vous font danser 
les pieds dans le sable. À ne pas man-
quer, puisque cette soirée spéciale 
n’est au menu qu’une seule fois par 
semaine. Un aspect important à re-
tenir est que l’hôtel est situé au som-
met d’une falaise. Vous devez donc 
descendre 50 marches pour aller à la 
plage, et aussi les remonter! Il y a un 
ascenseur, mais lors de notre séjour, 

Les bonnes adresses
• Le Sea Shed. Élégance tropicale, charme 
rustique, plats créatifs, superbe ambiance 
avec DJ. seashedbarbados.com

• Le restaurant Pier One du yacht-club Port 
St. Charles. Excellente cuisine fraîcheur, 
belle vue sur la marina, terrasse et piscine 
accessible aux clients.  
portstcharles.com/pier-one-restaurant

• Blue Isles. Une compagnie spécialisée qui organise des activités sur 
mesure. bluisles.com

• Baobab Kitchen. Une entreprise de restauration qui propose des 
repas privés à votre villa ou votre hôtel. Nous avons dégusté la cuisine 
gastronomique du chef Damian Reid. baobabkitchen.com

• Harrison’s Cave. Un phénomène naturel à découvrir!  
chukka.com/destinations/barbados/harrisons-cave

• Abbaye Saint-Nicolas. On y fabrique artisanalement une sélection de 
rhums primés à l’échelle internationale. stnicholasabbey.com

• Le site officiel de l’Office du tourisme: visitbarbados.org

TOURISME

il a été hors service pendant toute la 
semaine. Nous avons donc fait notre 
workout quotidien pour aller à la 
plage! Notez aussi que la mer est  
très agitée: si vous aimez les vagues, 
vous serez bien servis! 

Les villas de luxe 
De magnifiques villas contempo-
raines, situées à quelques minutes de 
l’hôtel, sont aussi offertes à la location 
et à la vente. Luxueuses, avec vue 
sur la mer, elles sont équipées d’une 
cuisine complète avec un grand îlot 
en quartz, un salon, une salle de bains 
en pierre naturelle avec douches inté-
rieure et extérieure, des portes coulis-
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santes en verre du sol au plafond, une 
piscine à débordement de 37 pieds et 
une terrasse ultra-spacieuse bordée 
par un jardin tropical luxuriant avec 
barbecue intégré. Plusieurs villas  
de une à trois chambres sont dispo-
nibles et parfaites pour les voyages 
intergénérationnels, en famille ou  
en petit groupe. 
thecrane.com

Cette piscine située à côté du restaurant Carriage 
House est entourée de ruines. Ce sont les vestiges du 
passé qui rappellent l’endroit où était située l’écurie 
du Crane Beach Hotel d’origine, il y a plus de 100 ans. 

Les suites disposent de
plafonds voûtés en pin 

de 12 pieds de haut, d’un 
lit à baldaquin en acajou 

sculpté à la main, de 
murs de corail et de 

meubles anciens. 

La pieuvre grillée du Sea Shed 
est un pur délice!


